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Tipps zur Zahnpflege der ersten Zahne bei Kindern
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Lassen Sie lhr Kind aus einer Tasse/Becher trinken sobald es 1 Jahr als ist.

Meist wird noch gekleckert — geben Sie Wasser zu trinken, das macht keine Flecken und ist
das beste Getrank, das Sie lhrem Kind geben kdnnen. Eine Trink-Lern-Tasse brauchen die
meisten Kinder gar nicht und wenn doch, dann fiir maximal einen Monat.

Geben Sie lhren Kindern von Anfang an keine zuckerhaltigen Getrdanke zu trinken (gesifte
Tees, Limonade, S&fte - auch nicht mit Wasser verdiinnt).

Gewohnen Sie lhr Kind gar nicht erst an zuckerhaltige Getranke.

Mineralwasser oder ungesiiRte Tees sind optimal, um Durst zu stillen.

Da Safte aus Frichten bestehen welche von sich aus Fruchtzucker enthalten sind Produkte
mit dem Vermerk ,,ohne Zuckerzusatz” fiir den Kérper zwar besser doch fiir die Zahne sind
diese Safte genauso schadlich.

Uberlassen Sie Ihrem Kind die Nuckelflasche nicht zur ,Selbstbedienung”

Das Trinken sollte zum Durstléschen erfolgen, nicht als Nuckelersatz. Geben Sie Ihrem Kind
die Flasche nicht zum Dauergebrauch oder in der Nacht.

Ab dem Durchbruch des ersten Milchzahnes sollte die Zahnbiirste verwendet werden.
Geben Sie abends eine erbsengrofle Menge Kinderzahnpasta mit Fluoriden auf eine
Kinderzahnbirste und gewohnen Sie Ihr Kind so vorsichtig daran, indem Sie ihm die Zahne
putzen. Zusatzliche Fluoridtabletten sind in der Regel nicht nétig.

Nach dem Zahneputzen gibt es nichts mehr zu Essen oder zu trinken auller Wasser.

Achten Sie beim Zahneputzen genau auf die Zahne lhres Kindes: Schieben Sie die
Oberlippen nach oben und achten Sie darauf, ob die Schneidezahne sauber und ohne
Zahnbelag sind. Achten Sie auch darauf, alle vorhandenen Zdhne zu reinigen. Setzen sie dazu
die Zahnbirste mit den Borsten leicht schrag am Zahnfleischsaum an und ritteln Sie auf der
Stelle.

Putzen Sie lhrem Kind die Zdhne, wenn es erhoht auf dem SchoR eines Elternteils, dem
Wickeltisch oder dem Hochstuhl sitzt so haben Sie einen besseren Uberblick.

Ab dem 2. Geburtstag sollten Sie mit lhrem Kind 3x taglich nach den Hauptmahlzeiten die
Zahne putzen.

Zusatzlich zu der fluoridierten Kinderzahnpasta sollten Sie zum Kochen Speisesalz mit der
Aufschrift ,,Fluorid und Jodid“ verwenden.

Vermeiden Sie es, lhrem Kind Zwischenmahlzeiten zu geben, auch StiRgetranke sollten Sie
als solche betrachten.

10.)Zahnfreundliche SiiBigkeiten mit dem ,,Zahnmdnnchen“ (s. o. rechts) sind ein guter Ersatz zu

,hormaler” Schokolade etc.

11.)Zahndrztliche Vorsorge fangt schon bei ganz kleinen Kindern an, vereinbaren Sie den ersten

Termin bei uns noch vor dem 1. Geburtstag.

Wir freuen uns auf den nachsten Termin mit lhnen und lhrer Familie!



